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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

Fecha

05/03/2025 6:15 PM

Tema

Socializacion dia de la eficiencia energética y Dia de la movilidad sostenible

Desarrollo

El 5 de marzo se llevd a cabo una socializacion con las personas mayores del
Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca, en la que se explicé el Plan de
Movilidad Sostenible. Durante la actividad, se presenté una ficha publicitaria
que invitaba a todos a optar por medios de transporte sostenibles, como la
bicicleta, el transporte publico o la caminata, con el propdsito de reducir la
contaminacion y mejorar la calidad del aire. Se destacd la importancia de
adoptar estas practicas para contribuir a un entorno mas saludable y accesible,
beneficiando tanto a la comunidad actual como a las futuras generaciones.
Ademas, se fomentd la participacion activa de los asistentes, quienes
compartieron sus experiencias sobre movilidad y los desafios que enfrentan
diariamente.

Posteriormente, se socializé una segunda ficha publicitaria en conmemoracion
del Dia Mundial de la Eficiencia Energética, celebrado ese mismo dia, 5 de
marzo. En esta ficha se expusieron diversas estrategias para el ahorro de
energia, enfatizando acciones simples pero significativas, como apagar los
electrodomésticos cuando no se usan, aprovechar la luz natural y optar por
bombillas de bajo consumo. Se explicé cdmo estos pequenos cambios pueden
generar un impacto positivo en la reduccion del consumo energético y en la
lucha contra el cambio climatico. Los participantes mostraron interés vy
reflexionaron sobre la manera en que podrian aplicar estas recomendaciones
en su vida cotidiana.

Durante la sesion, se promovié un didlogo abierto en el que los adultos
mayores compartieron sus conocimientos y dudas sobre la movilidad
sostenible y la eficiencia energética. Algunos resaltaron la importancia de
fomentar estas iniciativas dentro de la comunidad, mientras que otros
sefialaron los beneficios de utilizar medios de transporte mas ecologicos. La
conversacion permitid evidenciar el interés de los asistentes en adoptar
practicas responsables con el medioambiente, asi como la necesidad de
seguir concienciando a la poblacion sobre estos temas.

Al finalizar la socializacion, los participantes expresaron su agradecimiento por
la informacion brindada y por la oportunidad de aprender sobre habitos
sostenibles. Asimismo, se planted la posibilidad de realizar futuras actividades
para profundizar en estos temas y reforzar el compromiso con el cuidado del
planeta. Esta experiencia reafirmé la importancia de continuar educando y
sensibilizando a diferentes grupos poblacionales sobre la movilidad sostenible
y el ahorro energético como herramientas clave para enfrentar la crisis
climatica actual.
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i
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Alejandro Castellanos Campos
Facilitador CCT Cundinamarca

Yudi Andrea Bejarano Cortes

v B

Auxiliar de enfermeria

CCT Cundinamarca

Compromisos

Actividad

Responsable

Fecha limite

No se establecen compromisos

No aplica

No aplica

Préxima reunién

No se establece

Elaboro

Alejandro Castellanos Campos — Facilitador

ANEXOS: REGISTRO FOTOGRAFICO, Y FORMATO FOR -PSS-525
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Responsable: Coordinadora Centro de Cuidado Nombre: Alejandro Castellanos Campos

Transitorio Cundinamarca
FECHA: 05/03/2025 Registro Fotografico — Socializacién dia mundial de la
eficiencia energética y Dia de movilidad sostenible
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FORMATO REPORTE
FOMENTO DEL DIA
DE MOVILIDAD
SOSTENIBLE

La SDIS se mueve por el ambiente: gracias por
contribuir en la construccion de una movilidad
sostenible. SI ASi LO REQUIERES GUARDA
ESTA CAPTURA COMO EVIDENCIA DE
REPORTE DEL MES DE MARZO 2025

Enviar otra respuesta
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